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Máloco ovlivňuje naše chování více než 
sexualita. Je-li člověk plně spokojený, je 
i šťastný a celkově vnitřně harmonický. 

Všude tam, kde se sexuálně strádá, se toto strá-
dání navenek projevuje nejrůznějšími formami 
a způsoby nevyjímaje střet se zákonem nebo pří-
mo páchání trestné činnosti.

Sexuální obtěžování a násilí se chápe jako ne-
dobrovolný sexuální kontakt jakéhokoliv druhu, 
kterému je vystaven kdokoliv bez ohledu na svůj 
věk, pohlaví či sexuální orientaci. Může mít for-
mu osahávání intimních míst, nedobrovolného 

líbání, nucení k souloži nebo jiným nechtěným 
sexuálním praktikám, nežádoucí obnažování se 
v  nevhodném prostoru, exhibicionismus a  zná-
silnění. 

V letošním roce vyšla zajímavá, svým způso-
bem netypicky zpracovaná a  poměrně rozsáhlá 
publikace autorské dvojice Tomáše Papršteina 
a Renaty Ježkové, která si klade za cíl podat co 
nejpodrobnější pohled na vysoce aktuální pro-
blematiku patologických jevů při realizaci lid-
ské sexuality. Autoři publikace aktivně vystu-
pují proti sexuálnímu zneužívání dětí, věnují se 
osvětě a prevenci. V roce 2022 se poprvé Tomáš 
Paprštein podělil o svůj příběh v investigativním 
podcastu, následně odkryl svoji identitu a založil 
pomáhající organizaci Klubovna naděje z. s.

Obsah je o  to cennější, že autor vychází ze 
své vlastní zkušenosti oběti sexuálního zneužívá-
ní. Tato skutečnost má svoji odezvu v charakteru, 
formě zpracování a otevřenosti textu tak, aby byl 
nejen zpovědí a hodnocením negativních prožit-
ků s  jejich dopady, ale i  neformálním, citlivým 
a praktickým poučením, jak se v takových situa-
cích zachovat a bránit.

Text je svým zpracováním obsáhlou mono-
grafií obsahující autentické vyprávění oběti sexu-
álního zneužívání, komentáře odborníků, prak-
tické rady a podporu pro přeživší a jejich okolí. 
Hned v úvodu se čtenáři dostává doporučení, jak 
tuto svým způsobem neobyčejnou knihu číst. 

První rovinou je příběh zraněné dětské duše, 
která procházela možná až příliš mnoha zkuše-
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nostmi. Druhou rovinu tvoří komentáře a  ná-
zory odborníků s  odpověďmi na takové otázky, 
jak a proč se to všechno vůbec mohlo přihodit. 
Konečně třetí rovinu tvoří jednoduché, přehled-
né návody, jak se v  takovéto situaci správně za-
chovat. 

Obsah recenzované práce vychází z  velikého 
množství autentických materiálů, čtivě a poutavě 
zpracovaných, jejichž nosnou linií je právě pří-
běh šestnáctileté oběti sexuálního predátora, která 
dokázala o své zkušenosti promluvit a vytyčit tak 
mimo jiné i cestu a způsoby, jak se zachovat a škod-
livých účinků chování útočníka se vyvarovat. 

Recenzovaná publikace je kromě úvodu roz-
dělena do dvanácti částí, které jsou pak vnitř-
ně členěny na jednotlivé kapitoly. Každá část je 
zaměřena na určitý okruh problémů a uzavřena 
zobecňujícím shrnutím dané problematiky. Co 
kapitola, to jednotlivý autentický příběh. 

Nepochybným přínosem je i vysoce fundova-
ná pozornost věnovaná standardně opomíjené, 
složité problematice osob s  pedofilní orientací. 
Podle autora (s. 285) to jsou lidé, kteří těžko hle-
dají pomoc, protože už jen vyslovení tohoto slova 

může znamenat ztrátu normálního způsobu ži-
vota. Odsouzení, odpor a ponižování. Lidé, kteří 
se mohou celý svůj život snažit dělat vše správně 
a nikomu neubližovat, a stejně to bude málo. Je 
to těžké téma, nikdo o  něm nechce přemýšlet, 
nikdo o něm nechce psát ani o něm vědět. Při-
tom, pokud to myslíme s  bezpečím dětí vážně, 
potřebujeme dobře vědět, jaká je povaha onoho 
nebezpečí.

Podobných myšlenek a  úvah k  zamyšlení 
a hledání adekvátních řešení je publikace plná, in-
spirativní pro řadu odborností a profesí, které se 
ochranou dětí před zneužitím zabývají, ale i jejich 
nejbližšími vychovateli, kterými jsou jejich rodiče.

Text je doplněn o  rozsáhlý seznam použité 
literatury, bohužel však bez náležitých a nezbyt-
ných identifikačních údajů.

Publikaci lze s  čistým svědomím doporučit 
jak odborné, tak nejširší laické veřejnosti jako 
zajímavý a podnětný zdroj informací a inspirace.

Knihu lze zakoupit na e-shopu: https://www.
nadejeshop.cz/
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