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KLUBOVNA

b

nekonti tam,

Fudpara pro precivé i jejich pkall

dloco ovliviiuje nase chovdni vice nez

sexualita. Je-li ¢lovék plné spokojeny, je

i $tastny a celkové vnitiné harmonicky.
Vsude tam, kde se sexudlné strdd4, se toto stra-
dani navenek projevuje nejriznéj$imi formami
a zpusoby nevyjimaje stiet se zdkonem nebo pii-
mo pachdni trestné ¢innosti.

Sexudlni obtézovini a ndsili se chdpe jako ne-
dobrovolny sexudlni kontakt jakéhokoliv druhu,
kterému je vystaven kdokoliv bez ohledu na svij
vék, pohlavi ¢i sexudlni orientaci. Mize mit for-
mu osahdvani intimnich mist, nedobrovolného

libani, nuceni k soulozi nebo jinym nechténym
sexudlnim praktikim, nezddouci obnazovéni se
v nevhodném prostoru, exhibicionismus a zni-
silnéni.

V leto$nim roce vysla zajimavd, svym zpuso-
bem netypicky zpracovand a pomérné rozsdhld
publikace autorské dvojice Tomdse Paprsteina
a Renaty Jezkové, kterd si klade za cil podat co
nejpodrobngjsi pohled na vysoce aktudlni pro-
blematiku patologickych jevll pfi realizaci lid-
ské sexuality. Autofi publikace aktivné vystu-
puji proti sexudlnimu zneuzivani déti, vénuji se
osvété a prevenci. V roce 2022 se poprvé Tomds
Paprstein podelil o sviij piibéh v investigativnim
podcastu, ndsledné odkryl svoji identitu a zalozil
pomdhajici organizaci Klubovna nadéje z. s.

Obsah je o to cennéjsi, ze autor vychdzi ze
své vlastni zkusenosti obéti sexudlniho zneuziva-
ni. Tato skute¢nost md svoji odezvu v charakteru,
formé zpracovdni a otevienosti textu tak, aby byl
nejen zpovédi a hodnocenim negativnich prozit-
ki s jejich dopady, ale i neformdlnim, citivym
a praktickym poucenim, jak se v takovych situa-
cich zachovat a brénit.

Text je svym zpracovdnim obsdhlou mono-
grafif obsahujici autentické vypravéni obéti sexu-
dlntho zneuzivdni, komentdfe odbornikd, prak-
tické rady a podporu pro prezivsi a jejich okoli.
Hned v tvodu se ¢tendti dostdvd doporucent, jak
tuto svym zptsobem neobycejnou knihu ¢ist.

Prvni rovinou je piibéh zranéné détské duse,
kterd prochdzela moznd az piili§ mnoha zkuse-
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nostmi. Druhou rovinu tvofi komentife a ni-
zory odbornikd s odpovédmi na takové otizky,
jak a pro¢ se to véechno viibec mohlo piihodit.
Konecné treti rovinu tvoii jednoduché, piehled-
né ndvody, jak se v takovéto situaci spravné za-
chovat.

Obsah recenzované price vychdzi z velikého
mnozstvi autentickych materidl(, étivé a poutavé
zpracovanych, jejichz nosnou linii je prave pri-
béh Sestnictileté obéti sexudlniho preddtora, keerd
dokdzala o své zkusenosti promluvit a vytycit tak
mimo jiné i cestu a zptsoby, jak se zachovat a skod-
livych aéinka chovani Gto¢nika se vyvarovat.

Recenzovand publikace je kromé tvodu roz-
délena do dvandcti ¢dsti, které jsou pak vniti-
né ¢lenény na jednotlivé kapitoly. Kazdd ¢dst je
zaméfena na urcity okruh problémi a uzaviena
zobeciujicim shrnutim dané problematiky. Co
kapitola, to jednotlivy autenticky ptibéh.

Nepochybnym piinosem je i vysoce fundova-
nd pozornost vénovand standardné opomijené,
slozité problematice osob s pedofilni orientaci.
Podle autora (s. 285) to jsou lidé, keefi tézko hle-
daji pomoc, protoze uz jen vysloveni tohoto slova
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muze znamenat ztrdtu normdlniho zptsobu zi-
vota. Odsouzeni, odpor a ponizovédni. Lidé, ktefi
se mohou cely svij Zivot snazit délat vSe spravné
a nikomu neubliZovat, a stejné to bude mdlo. Je
to tézké téma, nikdo o ném nechce premyslet,
nikdo o ném nechce psdt ani o ném védét. Pri-
tom, pokud to myslime s bezpe¢im déti vdzne,
potfebujeme dobfe védét, jakd je povaha onoho
nebezpedi.

Podobnych myslenek a dvah k zamysleni
a hleddni adekvdtnich feseni je publikace pln4, in-
spirativni pro fadu odbornosti a profesi, které se
ochranou déti pfed zneuzitim zabyvaji, ale i jejich
nejblizsimi vychovateli, kterymi jsou jejich rodice.

Text je doplnén o rozsihly seznam pouzité
literatury, bohuzel v$ak bez ndleZitych a nezbyt-
nych identifika¢nich tdaja.

Publikaci lze s ¢istym svédomim doporudit
jak odborné, tak nejsirsi laické vefejnosti jako
zajimavy a podnétny zdroj informaci a inspirace.

Knihu lze zakoupit na e-shopu: hteps://www.
nadejeshop.cz/

JUDr. Miroslav Mitlohner, CSc.



